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　コロナ禍での妊娠生活は様々な心配もあり、皆様とても苦労されている事と存じます。この中で妊娠や出産を考えてくれるだけでも本当に感謝の

気持ちでいっぱいです。

　そんな妊婦様達のご苦労に比べるとほんの僅かですが、コロナ禍での育児生活

には私たちも手を焼くことも多々あります。子ども達はやはり外で遊びたい願望が

強く家の中にいても間が持ちません。家の

庭でプールをしたりトマトとパプリカの家

庭菜園の水やりや収穫をしたり、クリニック

の駐車場で自転車の練習やキックボード

で遊んだりしています。また時々人気を避

けて朽木等の川や山に遊びに家族だけで

行ったりして過ごしています。

　当院でも外来患者様には体温の検温、マスク着用や手指消毒に加えて付き添い制限を頂いております。また入院中の患者様には立ち合い分娩の

制限や面会制限をさせて頂いております。我々スタッフもみな大変心苦しく感じております。感染状況が落ち着けば早く立ち合い分娩や面会制限を

緩和したいと考えております。また、ワクチン接種の方も日曜だけでなく平日も枠を設けて連日接種にご協力頂いており、この堅田地域の妊婦様とそ

のご家族の接種率も増加してきております。早く終息に向かうよう皆様とともに努力して参りたいと思います。

　さて今回のせせらぎでは、妊娠中に新型コロナウイルスに感染した場合どうなるか？とかワクチンは打った方がよいでしょうか？というご質問を良

く頂きます。今回はよくある質問に対してQ&A方式にしてみました。日々の疑問の参考になればと思いますので、お読み頂ければ幸いです。

Q1  新型コロナウイルスに感染すると赤ちゃんへの影響はありますか？

A  初期・中期に感染した場合にウイルスが原因で先天異常が引き起こされる可能性は低いとされています。ただし、後期に感染すると早産率が高ま

ると言われています。

Q2  新型コロナウイルスに妊婦はかかりやすいですか？

A  妊娠中に新型コロナウイルス感染症にかかる率は一般の方と同じです。ただし、後期にかかると重症化しやすいと言われています。実際に

COVID-19診療の手引きver5.2の重症化リスク因子のところにも65歳以上の高齢者、悪性腫瘍、慢性閉塞性肺疾患、慢性腎臓病、2型糖尿病、高血圧、

脂質異常症、肥満(BMI30以上)、喫煙、固形臓器移植後の免疫不全と同等に「妊娠後期」の項目があります。

Q3  妊娠中に新型コロナウイルスに感染した場合どうなりますか？

A  感染症法施行細則23条6項の入院措置の対象となる患者の項目に、65歳以上の高齢者、呼吸器疾患を有する者、腎疾患、心疾患、血管疾患、糖尿

病、高血圧、肥満など、臓器移植、免疫抑制剤。抗がん剤使用、重症または中等症である者、都道府県知事が必要と認める者と同等に「妊婦」という項

目がありますので、原則入院管理となります。ただし、医療状況により入院ベットに余裕がない場合には、無症状者や軽症者は療養施設や自宅療養

となる場合もあります。感染拡大予防の点から分娩方法は帝王切開となる事が多いです。現在のところは、対応は総合病院での管理となります。分娩

後も2週間は母子分離での隔離が必要となります。



里帰り出産を希望されている方へ
当院では里帰り出産を受付けています。妊娠20週頃に前期助産師
外来、スクリーニング外来を行いますので妊婦健診と併せて可能
でしたらご予約お願い致します。もし、時間の調整ができず、
受けておられなくても里帰り出産は可能ですのでご連絡下さい。
当院での妊婦健診は妊娠 34週頃から受けて下さい。
現在は新型コロナウイルス対策のため県外から里帰りされる患者
様は、2週間実家に待機して頂き体調に問題ない事を確認後来院
ください。早めの帰省をお勧め致します。

分娩予約　
妊娠２０週までに 受付で予約をして下さい。ご来院がむつしい
ようでしたら一度連絡を頂けましたら適宜ご対応させて頂きます
ので、まずはご連絡下さい。予約された方には、入院誓約書、直
接支払い制度合意書をお渡しします。

産科医療補償制度
分娩により重度の脳性麻痺となった児及びその家族の経済的負担を
補償し、原因分析と再発防止策を講ずるための制度。当院で通院方
に、登録証を発行しています（妊娠16～ 22週）。
詳細は受付でお聞きください。

分娩生活
正常分娩の場合、入院日を含め、初産婦の方は６日間、経産婦の方
は５日間です。当院では立会い分娩を推奨しています ( 帝王切開を
含む）。調乳及び飲み水は還元水を使用しています。

入院食（手作り）
厨房スタッフの作る心のこもった手作り
料理です。旬の素材、味付け、メニュー
…など、絶えず工夫し研究しています。
パンも焼き立てを用意します。退院前
日、当院４階のレストランでディナーを
お楽しみください。

※写真は一例です

妊婦健診　携帯またはパソコン予約　

妊婦健診WEB予約受付時間

午前8:30～午後12:30 午後4:30~午後7:00

午前9:15～午後12:15 午後4:45~午後6:45

ご来院窓口受付時間

○受付時間以内であればWEB予約受付終了後でも来院窓口で対応させて頂きますが、
　 予約の方が多い場合は待ち時間が長くなることがあります。
○予約の方は余裕を持ってご来院ください。

当ｸﾘﾆｯｸではWEB(携帯・PC)予約ｼｽﾃﾑを導入しています。
日時指定のご予約が可能です。

Q4  新型コロナウイルスに感染した場合の赤ちゃんへの母子感染はありますか？

A  新生児の感染例はほとんどが出生後に母親を含めた周囲からのウイルス暴露によるものと考えられており、母子感染は極めて低いですが報告例

もありゼロではありません。

Q5  新型コロナウイルスに感染しても母乳はあげられますか？

A  WHOでは母乳栄養によるメリットはそのリスクを上回るとしており感染した妊婦であっても母乳栄養を推奨しています。ただし、直接の授乳では

なく搾乳による間接哺乳となります。産後の母乳栄養については主治医と相談して決めるようにして下さい。

Q6  新型コロナワクチンは接種できますか？赤ちゃんへ影響はありますか？

A  週数に限らず接種可能です。アメリカ疾病センター(CDC)は妊婦さんへのワクチン接種を強く推奨する声明を出しています。我が国でも学会から

ワクチン接種を時期を問わず接種することが進められています。2021年8月24日には厚生労働省も努力義務から外していた妊婦とそのパートナー

に向けたワクチン勧奨を開始しています。また、副反応の有無に関わらず、妊娠の異常(流産、早産、その他)の頻度はワクチンを打たなかった妊婦と

同じであると報告されています。

Q7  ワクチンの副反応は妊婦だと起きやすいですか？

A  一般の方と差はありません。発熱した場合には早めに解熱剤を服用して下さい。アセトアミノフェンは内服して問題ありません。

浮田　真吾

メディカルアロマテラピー
妊娠・産褥期でも安心して受けて
頂けるアロマトリートメントです。
100%天然素材　高品質の精油と
植物油を使用し身体にゆっくりと
浸透させながらマッサージを
行います。

【30分：3500円】
【60分：6500円】

当院は、

提携病院との密な連携診療

・大津赤十字病院　
     産婦人科、新生児科

・大津市民病院　
     産婦人科

・滋賀医科大学付属病院

・京都大学医学部付属病院

・草津総合病院
・滋賀県立総合病院

・京都第一赤十字病院　
    産婦人科

の病院と提携していますので、妊婦さんや赤ちゃんに何かあれば
すぐに連携して診察に当たりますのでご安心ください。



マタニティーヨガ
マタニティーヨガのインストラクターによる
教室です。４階のお部屋からの景色も
お楽しみください。

【現在中止中】　

マタニティーフラダンス
ハワイの大自然をお腹の赤ちゃんと一緒に
感じて楽しいマタニティライフを過ごし
ましょう。

【現在中止中】

うきっこクラブ(ジュニア、シニア)
当院で生まれた1ヶ月～12ヶ月の
赤ちゃんとママの集まりです。
育児やおっぱい、離乳食について
みんなで話し合いましょう。

【Zoomでのオンライン形式で開催中】

ベビーマッサージ
赤ちゃんとママのスキンシップです。赤ちゃんが
健やかに育つ・ママと赤ちゃんの愛情が深まる
などなどたくさんのいい事があります。 当院では
わらべうたベビーマッサージを行っております。

【現在中止中】

着帯教室
腹帯の巻き方にはコツがありますので、
きっちりとご指導致します。

【現在中止中】

パパママクラス
パパに妊婦生活を疑似体験して
もらい出産するママについて
学んでもらいます。

【現在中止中】

グラパパ・グラママ　孫育て教室
いくジイ、いくバア目指しておじいちゃん、
おばあちゃんに孫の育て方、今の育児の方法
について知ってもらう教室です。

【現在中止中】

ママベビーヨガ
ママと赤ちゃんと一緒に楽しむ産後のヨガ教室
です。産後の身体を整え赤ちゃんと触れ合い
親子の絆を深めましょう！
抱っこのこつも伝授します♪

【現在中止中】

HAPPY 1st BIRTHDAY
泣いたり笑ったりタッチしたりあっという間の
1年でしたね。Happy 1st Birthday!浮田クリニック
でお生まれのお子様達で1歳のお誕生日会をしま
せんか？皆さまの参加をお待ちしています。

【現在中止中】

骨盤ケア教室
腰痛、足の付け根の痛み、お腹の重みや
だるさ、むくみ、便秘…色々なマイナー
トラブルの不調は骨盤の緩みによるもの
かもしれません。骨盤は身体の
「要(かなめ)＝腰」です！快適な産前産後の
ために自分の身体を整えましょう。

【Zoomでのオンライン形式で開催予定】

けふばあちゃんの絵本読み聞かせ教室
けふばあちゃんこと大津市文庫交流会乾京子先生
に、赤ちゃんへの絵本の読み方、絵本の選び方、
読み聞かせの効果、お薦めの絵本などについて
お話ししていただきます。

【現在中止中】

デンタルケア教室
小児歯科を担当する歯科医師による妊婦歯科
健診及び幼児の歯磨き指導の教室です。

【現在中止中】

無痛分娩教室(初産婦、経産婦)
浮田クリニックでの無痛分娩について、
医師と助産師より分かりやすく丁寧に
説明します。
安全に無痛分娩を受けて頂くために、
当院で無痛分娩を希望される妊婦様は
必ずこの教室を受講頂いております。

【Zoomでのオンライン形式で開催中】

俺の育児教室
育児に参加するパパのための教室です。
当院助産師と一緒に、実際に自分のお子様と
一緒に過ごしてみましょう。

【現在中止中】

マタニティーノルディックウォーキングクラス
満期になる妊婦さんが安全にウォーキング
できる教室です。

【現在中止中】

妊婦塾  ～育児編～
「産む前に知っておけばよかった～」と思う
内容をお届けします。

【現在中止中】

 

ママクラス(前中期、後期、帝王切開)
落ち着いた豊かな気持ちで妊娠・出産を迎えられる
よう、またゆとりを持って赤ちゃんとの生活が
過ごされるよう、我々がお手伝いします。
妊娠・出産・赤ちゃんなどに関する不安や心配事も
ご相談ください。

【Zoomでのオンライン形式で開催中】



■  いずれも完全予約制になっています。

■  開催日、予約方法、注意点等につきましてはHPでご確認下さい。

各教室の開催スケジュールにつきましては、当院HPの「教室

一覧カレンダー」でご確認ください。

当院では、新型コロナワクチンの接種を実施しております。
新型コロナウィルスの感染拡大に伴い、前中期ママクラス、後

期ママクラス、帝王切開ママクラス、無痛分娩教室、うきっこク

ラブを、Zoomを使ったオンライン開催に変更しております。

(それ以外の教室はオンライン開催予定もしくは中止中です。)

【予約方法】
●前中期ママクラス、後期ママクラス、帝王切開ママクラス、

無痛分娩教室…お電話もしくは来院時に受付にて

●うきっこクラブ…当院HP「お問い合わせフォーム」にて

水曜日 15:00-1600
木曜日 14:30-15:30
金曜日 15:00-16:00

(浮田クリニック本院にて)

日曜日 10:00-12:00
　　　 13:00-15:00

(リプロダクション
浮田クリニックにて)

当院の新型コロナワクチン接種について
各種教室オンライン開催のお知らせ

■ 女性医師外来：毎日対応します。
■ 予約外来：月・水・木・金　14:00～16:00　コルポスコピー検査、出生前診断外来、術前説明、検査結果説明等。予約制での外来。
■ 漢方専門医の漢方外来(月～土)：内科、小児科、皮膚科、産婦人科、整形外科、耳鼻科、眼科など全科領域に対して、日本東洋医学会漢方専門医が
診察及び東洋医学の治療をします。来院順に診察します。予約外来ではありません。毎週金曜日「漢方予約外来(14:00～15:20)」を院長が担当します。
当院は、日本東洋医学会漢方専門医研修施設に指定されています。
■ 産後母子健診：火曜日・木曜日・土曜日：9:00～予約制　お一人様60分　当院退院後5日目の赤ちゃんとママの状態の診察と保健指導を行います。
■ 乳児健診：毎週火曜日には、しろやま赤ちゃんこどもクリニック　城山医師による1ヶ月健診を行います。毎週月水 曜日 は、院長による乳児健診を
行います。
■ 胎児精密超音波外来(初期・中期)：月・水 13:30～15:00　予約制　NT測定のみ5000円、コンバインドテスト30000円、
NT/NB/DV/TRソフトマーカー計測　20000円。
■ 予防接種 ワクチン接種外来：インフルエンザ、ＢＣＧ、四種混合(DPT-IPV)、麻しん･風しん(ＭＲ)、日本脳炎、水ぼうそう、ポリオ、ロタウイルス、
おたふくかぜ、Ｈiｂ(インフルエンザ菌ｂ型)、肺炎球菌ワクチン(小児用　プレベナー)(高齢者)、子宮頚癌予防ワクチン、その他
■ 母乳外来(電話予約制)：退院した後のママと赤ちゃんの母乳相談や育児相談をプロの助産師がサポートします。授乳や赤ちゃんの体重の増え方、
ミルクの飲み具合等について何でもご相談下さい。当院で出産された方　3000円　　他院で出産された方　4500円 。
■ 更年期外来(月～土   午前診／午後診)：漢方薬やホルモン剤やプラセンタ等による総合的な診察を行います。
■ 日本抗加齢学会専門医のアンチエイジング外来(月～土)：更年期障害、産後乳汁分泌不全の場合は、健康保険での保険診療。その他のアンチエイジングの
場合は、自費診療となります。プラセンタ注射、プラセンタ内服薬やドリンク剤等取り揃えております。その他、各種プラセンタ化粧品もありますので
ご相談下さい。日本抗加齢学会専門医が対応します。
■ 助産師外来(月～土)：前期：妊娠20週頃　後期：34週～36週頃　皆さんお一人、お一人と触れ合いながら、前期は30分、後期は45分程度の時間（予約制）
をかけ、「自分らしい」妊娠・出産・育児を創りあげていけるようバースプランに沿った支援を心がけます。母乳育児にそなえておっぱいの手入れの方法も
お話しします。前期は無料、後期は妊婦健診補助券を利用します。（ただし、大津市以外の方は差額をお支払い頂く場合があります。）
■ 育児サポート外来：育児に不安のある方。月午後、水、金。予約制。

◇ 院長：浮田徹也、副院長：浮田真吾、恵Dr.：浮田恵、祐司Dr.：浮田祐司、美里Dr.：浮田美里、山口Dr.：山口菜津子、城山Dr.：城山照貴、
　村上Dr.：村上優美、広田Dr.：広田千絵、永易Dr.：永易洋子
◇ 土曜日：女性医師(交代)は永易Dr.、恵Dr.、山口Dr.、美里Dr.
◇ 広田Dr.の外来は、恵Dr.または美里Dr.に変更になる場合があります。
◇ ☆は病棟医と兼任のため病棟での分娩、処置が優先となります。外来診療にも当たりますが待ち時間が長くなる場合があります。

不定期開催 定期開催


