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食
物
ア
レ
ル
ギ
ー　

Ⅰ

100
ン
ジ
ス（
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
水
を
集
め
悠
々
と
平

原
を
流
れ
、シ
ヴ
ァ
神
の
額
に
か
か
る
三
日

月
形
に
曲
が
る
と
こ
ろ
に
あ
る
バ
ナ
ー
ラ

ス
）の
沐
浴
。人
々
は
ガ
ン
ジ
ス
の
聖
な
る

水
で
沐
浴
す
れ
ば
、す
べ
て
の
罪
は
浄
め
ら

れ
、こ
こ
で
死
に
、遺
灰
が
ガ
ン
ジ
ス
に
流
さ

れ
れ
ば
、輪
廻
か
ら
の
解
脱
を
得
る
と
信
じ

て
い
る
。多
く
の
歴
史
的
建
造
物
、中
で
も
、

膨
大
な
大
理
石
を
使
い
、青
空
に
映
え
る
純

白
の
タ
ー
ジ
マ
ハ
ー
ル
は
ム
ガ
ー
ル
帝
国
の

最
傑
作
だ
。第
五
代
皇
帝
シ
ャ
ー
・
ジ
ャ
ー
ハ

ー
ン
が
最
愛
の
妻
の
死
に
二
十
二
年
の
歳

月
を
か
け
て
建
て
た
霊
廟
で
世
界
遺
産
に

唐
楽
さ
れ
て
い
る
。ヤ
ム
ナ
ー
ル
河
の
対
岸

に
は
赤
砂
岩
の
壁
に
守
ら
れ
た
堅
固
な
要

塞
、歴
代
皇
帝
の
居
城
、ア
グ
ラ
城
定
刻
の

巨
大
な
力
を
誇
示
し
て
い
る
。昨
年
三
月
、

真
吾
医
師
、婦
長
、統
括
部
長
の
三
人
で
イ

ン
ド
を
旅
し
た
。長
男（
真
吾
医
師
、十
一
月

よ
り
勤
務
）の
印
象
は「
ガ
ン
ジ
ス
河
で
の

沐
浴
が
一
番
印
象
的
。人
口
も
多
く
貧
し
い

が
子
供
達
を
は
じ
め
皆
笑
顔
で
明
る
い
感

じ
が
し
た
。宗
教
の
信
仰
心
や
真
の
幸
福
に

つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
旅
だ
っ
た
」。婦
長

の
印
象
は「
古
い（
昔
）と
新
し
い（
現
代
）が

混
在
し
た
国
。古
来
幾
多
の
王
朝
が
栄
枯

盛
衰
を
繰
り
返
し
、統
一
王
朝
は
数
少
な
い

イ
ン
ド
。し
か
し
、ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
や
イ
ス
ラ

ム
教
や
仏
教
が
世
界
に
与
え
た
影
響
は
計

り
知
れ
な
い
。イ
ギ
リ
ス
か
ら
独
立
し
、躍

動
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
し
な
が
ら
未
来

に
向
か
っ
て
邁
進
し
、近
い
将
来
世
界
の
表

舞
台
に
躍
り
出
る
イ
ン
ド
」。統
括
部
長
の

印
象
は「
あ
ら
ゆ
る
文
化
の
交
流
地
点
で
あ

る
イ
ン
ド
は
、人
・
物
・
習
慣
全
て
が
ヒ
ン
ド

ゥ
ー
教
の「
大
地
に
還
る
」と
言
う
教
え
が

息
づ
く
。人
の
密
度
に
圧
倒
さ
れ
た
。時
間

は
緩
や
か
に
流
れ
、人
は
純
朴
で
あ
り
な
が

ら
貪
欲
。日
が
昇
れ
ば
働
き
、沈
め
ば
休
む
、

こ
れ
を
幸
せ
と
感
じ
生
活
し
て
い
る
様
に

感
じ
た
。と
て
も
信
仰
心
に
厚
く
、そ
れ
ぞ

れ
の
生
活
を
そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観
で
満
足

し
、多
く
を
望
ま
ず
少
な
い
事
に
憂
う
事
も

な
い
。そ
ん
な
生
活
を
送
る
姿
勢
が
印
象
的

だ
っ
た
」。私
も
何
時
の
日
か
イ
ン
ド
の
空

湯本求心（古方派）高台寺の桜

　
か
つ
て
天
竺
と
呼
ば
れ
、釈
迦
が
生
ま
れ
、

三
蔵
法
師
が
経
典
を
求
め
、達
磨
太
子
が

修
行
し
た
イ
ン
ド
。十
一
億
を
越
え
る
人
々

の
貧
富
の
差
は
五
千
年
の
歴
史
の
中
で
形

成
さ
れ
た
。ホ
テ
ル
、レ
ス
ト
ラ
ン
、喫
茶
店
、

列
車
、映
画
館
な
ど
出
入
り
す
る
店
が
階

級
に
よ
り
全
く
違
う
。上
流
階
級
、庶
民
、

物
乞
い
な
ど
階
層
が
明
白
だ
。イ
ン
ド
の
語

源
で
も
あ
る
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教（
紀
元
前
千
五

百
年
頃
か
ら
始
ま
り
、特
定
の
開
祖
を
持

た
ず〔
シ
ヴ
ァ
、ヴ
ィ
シ
ュ
ヌ
、ブ
ラ
フ
マ
ー
、

ガ
ネ
ー
シ
ャ
・・・
〕バ
ラ
モ
ン
教
を
ベ
ー
ス
、

現
世
と
来
世
を
何
度
も
魂
が
カ
ル
マ（
業
）

に
縛
ら
れ
生
れ
変
り
続
け
る〔
輪
廻
〕、最

終
目
標
は
輪
廻
の
鎖
を
断
切
り
魂
が
解
放

〔
解
脱（
さ
れ
る
こ
と
） 

%
、イ
ス
ラ
ム
教

（
七
世
紀
に
ム
ハ
ン
マ
ド
が
創
始
）　
%
、ス

ィ
ク
教（
一
五
世
紀
に
グ
ル
ー
・
ナ
ー
ナ
ク
が

開
く
）2
%
、ジ
ャ
イ
ナ
教（
二
五
〇
〇
年
前

ヴ
ァ
ル
ダ
マ
ー
ナ
が
開
く
）1
%
、キ
リ
ス

ト
教（
一
世
紀
聖
ト
ー
マ
ス
が
伝
え
る
）

3
%
、仏
教（
二
五
〇
〇
年
前
ゴ
ー
タ
マ・
ス

ィ
ダ
ー
ル
タ
が
始
め
る
）1
%
。聖
な
る
ガ

80

10
り
ん 

ね



高 脂 血 症

骨 粗 鬆 症

冷 え 症

骨量は、成長期のカルシウムや蛋白の摂り方(小学校の頃の牛乳接種量）、運動の仕方が影響します(小学校
～高校の時期）。女性の骨量は閉経以後急速に減少、男性は、５０歳を過ぎるころから徐々に減少します。当
院は、定期的（４～５ｹ月毎）に骨量を測定し、食事指導を取り入れ、漢方薬や西洋薬(Ca製剤、ﾋﾞﾀﾐﾝD製剤、ﾋﾞ
ｽﾌｫｽﾌｫﾈｰﾄ製剤、SERM製剤、女性ﾎﾙﾓﾝ製剤など）を処方しています。 

総コレステロール、LDLコレステロール、中性脂肪（１２時間の絶食が必要）の検査を受けてください。高脂
血症は心筋梗塞をはじめとする動脈硬化性疾患の原因です。肉や鶏卵より魚、野菜やきのこ、海藻、こんにゃ
く料理、芋類・緑黄色野菜・種実類を多く摂り、油を使った料理、アルコール、菓子、ジュース、果物、喫煙に気を
つけ、食事時間や運動を続けてください。糖尿病、高血圧症、肥満の方は特に注意が必要です。

手・足・背・腰など体の一部の冷え、冷えのぼせ（足は冷え、顔はのぼせる）、全身の冷えなどがあり、漢方医学
では、瘀血（循環不全）、気虚（気力低下）、水毒（体液の偏在）、血虚（血液不足）、脾虚（胃腸虚弱）、気逆（気の
上昇）、陰証(新陳代謝の低下)などが原因と考えています。血液検査なども参考にして四診（問診、視診、触診、
聞診）を基に、生活指導（食事、住居、衣服など）をし、漢方薬を処方します。

気
を
吸
っ
て
み
た
い
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
お
話
で
す
。

「
特
定
の
食
べ
物
で
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応（
か
ゆ

み
、蕁
麻
疹
、顔
は
張
れ
る
、咳
、嘔
吐
、下
痢

な
ど
）を
起
こ
す
疾
患
を
言
い
ま
す
。時
に
、

全
身
に
重
い
症
状（
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
）を

引
き
起
こ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。原
因
と
な

る
食
物
は
年
齢
に
よ
っ
て
異
な
り
、乳
児
で

は
卵（　

%
）、乳
製
品（　

%
）、学
童
期
に

な
る
と
卵（　

%
）、小
麦
や
甲
殻
類
が
増
え

て
き
ま
す
。成
人
で
は
小
麦
、甲
殻
類
、果
実

（
バ
ナ
ナ
、キ
ウ
イ
、リ
ン
ゴ
、モ
モ
、メ
ロ
ン
）

な
ど
が
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

で
は
実
例
に
移
り
ま
す
。　

　

四
十
五
歳
女
性
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血

症
、疲
労
感
、食
欲
不
振
、冷
え
。顔
色
は
青

白
く
意
欲
に
乏
し
い
、腹
部
軟
弱
、胃
内
停

水
、臍
上
下
悸
、下
腹
部
膨
満
、正
中
芯
。脈

沈
、細
、遅
、弱
。舌
、淡
紅
白
色
、薄
白
苔
、乾

（
軽
度
裂
溝
）、舌
下
静
脈
軽
度
怒
張
。 

　

、  

　
　

、中
性
脂
肪　

、軽
度
貧
血（
血
色
素

　

）、肝
・
腎
・
膵
・
甲
状
腺
・
卵
巣
機
能
正
常
、

そ
こ
で
、ク
レ
ス
ト
ー
ル（　

）一
錠（
夕
）、補

中
益
気
湯
＋
桂
枝
加
芍
薬
大
黄
湯（
朝
、夕
）、

六
君
子
湯
+
二
陳
湯
＋
修
治
附
子（
昼
）処

方
。生
活（
運
動
、食
事
）を
指
導
。二
ヶ
月
後
、 

　

 　

、　　

、中
性
脂
肪　

の
た
め
、ク
レ
ス

ト
ー
ル　

錠
に
減
量
、漢
方
薬
は
継
続
。四

ヶ
月
以
後
も
血
液
検
査
正
常
、漢
方
薬
継
続

中
。
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四
十
三
歳
女
性
、骨
粗
鬆
症
、 

㎝
、　

㎏
、

食
欲
不
振
、め
ま
い
、月
経
正
常
。顔
色
は
青

白
く
、腹
部
は
柔
ら
か
く
、臍
上
悸（
＋
）。脈

は
沈
、細
、遅
。舌
は
、淡
紅
色
、無
苔
。骨
量

　

%〔
最
大
骨
密
度
と
比
較
、　　

〕。そ
こ

で
、五
苓
散
＋
苓
桂
朮
甘
湯
、ベ
ネ
ッ
ト
を
処

方
。四
週
間
後
、め
ま
い
、食
欲
共
に
改
善
。一

年
後　

%
、二
年
後　

%
、三
年
後　

%
、四

年
後　

%
。処
方
継
続
中
。

　

四
十
六
歳
男
性（　

㎝
、　

㎏
）
冷
え
症
、

片
頭
痛（
週
一
〜
二
回
）。　

歳
よ
り
、頭
痛
に

悩
ま
さ
れ
、某
大
学
病
院
で
、精
査（
特
に
異

常
な
し
）．顔
、や
や
青
白
い
､
水
毒
。舌
、淡

紅
色
、乾
薄
白
苔（
軽
度
裂
溝
）、舌
下
静
脈

怒
張（
+
+
）、腹
力
や
や
軟
弱
、胸
脇
苦
満
・

心
下
痞
硬（
+
）、両
側
腹
直
筋
緊
張（
+
+
）、

左
右
臍
傍
圧
痛（
+
+
）、臍
上
悸（
+
）、下

腹
部
に
正
中
芯（
+
）。脈
、 

沈
、細
、遅
。そ
こ

で
、柴
胡
桂
枝
湯
+
桂
枝
茯
苓
丸
、イ
ミ
グ

ラ
ン（
1
2
錠（
月
））、4
年
間
継
続
し
た
が
、

一
進
一
退
。「
オ
フ
ィ
ス
内
の
温
度
は
低
す
ぎ
る

の
で
、夏
は
長
袖
、冬
は
上
着
を
着
て
い
る
」

を
参
考
に
、当
帰
四
逆
加
呉
茱
萸
生
姜
湯
+

修
治
附
子
、イ
ミ
グ
ラ
ン
に
変
更
。６
ヶ
月
後
、

イ
ミ
グ
ラ
ン
不
要
に
な
る
。現
在
も
漢
方
薬

継
続
中
。頭
痛
の
症
状（
－
）。

次
回
は
、熱
中
症
Ⅰ
で
す
。
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継
続
中
。頭
痛
の
症
状（
－
）。

 
 
 
 

﹇
院
長
﹈

 
 
 
 

熱
中
症
Ⅰ
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浮田医院　堅田へ移転

アトピー軟膏 健康食品

骨量測定（４～６ケ月ごと）     

予約-漢方外来     

（グルコサミン、コンドロイチン、のどアメ）

マタニティグッズ・サプリメント スーパーライザー（神経照射）

予防接種  ワクチン接種     
健康保険証の確認     

トコチャンベルト
妊娠初期から産後までの骨盤ケアに効果的！腰痛・早産予防
母乳に良いもの
ＤＨＡ…妊娠後期から授乳期のママに！
葉酸＋鉄…女性に不足しがちな葉酸・鉄分の補給に！

　湖西地域(大津市及び高島市)の周産期医療体制を守るため、
平成25年11月、浮田医院を安曇川から堅田（堅田駅より徒歩２分）
へ移転することにしました。（新医院は5階建、駐車場スペース41台）
　 新 堅 田 浮 田 医 院 で は 、 私 と 長 男 、 そ の 他 複 数 の 医 師 が
勤務し、産科・婦人科・漢方・小児科の各診察室で診察を
行って参ります。
　医院を移転する時、安曇川浮田医院に入院中の患者様は、
当院手配のお車にて、堅田にスムーズに移動させていただく
予定です。また、退院間近の患者様も、わずかなお時間でも、
新堅田浮田医院の新しい建物でより快適にお過ごし頂ける
ように準備いたしております。
　高島市の患者さまには、ご不便をおかけいたしますが、
ご了承いただきたく、今後ともよろしくお願い致します。

赤い温かい光（近赤外線）で血行をよくし、腰痛、肩こり、
五十肩、膝の痛み、ムチウチ、捻挫、アトピー性皮膚炎、花粉
症、ストレス・・・などの治療に利用しています。

子宮頚癌予防ワクチン、インフルエンザ、ＢＣＧ、三種混合（ＤＰＴ）
麻しん・風しん（ＭＲ）、日本脳炎、水ぼうそう、ロタウイルス 
お た ふ く か ぜ 、 Hib（ イ ン フ ル エ ン ザ 菌 ｂ 型 ）
肺炎球菌ワクチン（小児用　プレベナー）（高齢者）、その他 

土曜日の午後、予約-漢方外来があります（予約制、２回/月）。
午 後 ２ 時 ～ 午 後 3 時 1 5 分 ( １ 人 1 5 分 ）
日 程 は 掲 示 板 や ホ ー ム ペ ー ジ で ご 確 認 く だ さ い 。
（ 電 話 予 約 可 ）

１分で測定（極少量のＸ線吸収を利用）。結果は、直ぐに
お渡しします。骨破壊度の検査（尿）も実施しています。

保険証は毎月確認することになっています。保険が使えなくなると
困りますから、保険証の変更は、早急に受付に連絡して下さい。

漢 方 薬 （ 生 薬 ） の み で 作 ら れ た 軟 膏 で す 。
・紫雲膏・太乙膏・葉酸（鉄）・霊芝・サメ軟骨・快歩楽
・のどアメ(ハーブ　イチゴ）



湯本求心

４Ｄ外来（助産師）

妊娠２０週までに受付で予約して下さい。ご予約には、
分娩予約カードが必要です。予約された方には、母と子のてびき、     

入院誓約書、直接支払い制度合意書をお渡しします。
11月4日までの分娩は、安曇川浮田医院でいたします。     

助産師が４Ｄを実施します（およそ30分）。お腹の赤ちゃんの
様子が映し出されます。ご希望の方は予約してください。     
木曜日（掲示をご覧下さい）     

トップページ（お知らせの欄、診療日程カレンダー）     
産婦人科のページ　（入院、食事、各種教室、指導）　     
漢方治療のページ　（外来、漢方治療の範囲）　     
老人医療のページ　     
健康のページ（健診、ブライダルチェック、予防接種）     
当院の施設案内、当院への交通（車、ＪＲ）     

産後相談と母乳相談（有料）（乳房マッサージ）をしています。　　     
午後2時～2時30分、2時30分～3時、3時～3時30分。     
日程は掲示板やホームページでお確かめください。（電話予約可）     

正常分娩の場合入院日を含めて入院期間は５日間です。     
初産婦の方、経産婦の方も同じ入院日数です。     
分娩希望の方はすべて受け付けています。      

当院は里帰り出産を受付けています。妊娠２３～２５週（母体     
と赤ちゃんの状態をチェックします）に1度診察においでくだ     
さい。当院での妊婦健診は妊娠３４週から受けてください。     

産後健診と1ケ月、2ケ月、3ケ月健診をしています。     
日時：毎週水、金曜日　正午～午後0時30分（有料）     

分娩により重度の脳性麻痺となった児及びその家族の経済的
負担を補償し、原因分析と再発防止策を講ずるための制度。
当院で通院方に、登録証を発行しています（妊娠16～22週）。     
詳細は受付でお聞きください。     

心のこもった手作り料理です。素材、味付け、メニュー・・・など、     
絶えず工夫し研究しています。     

浮田医院ホームページ（http://www.ukita.gr.jp）

(月2回)
在宅(訪問診療) 在宅(訪問診療)

                                                                                                               
立会分娩ご希望の方は特にご参加をお薦めします。（申込ノートにお名前の記入をお願いします。   母親教室では
「母と子のてびき」にそって、お話をすすめていきます。 ご夫婦でのご参加も多くご主人様もお気軽にご参加ください。                                                                                                                
参加時には「母と子のてびき」「母子手帳」を忘れずにお持ち下さい。

場所：当院別棟　多目的ルーム　申込方法：申込ノートでご予約お願いします。 

ママヨガのご案内

マタニティヨガ
★土曜日開催のお知らせ★

これまでマタニティヨガは各週水曜日のみの開催でしたが土曜日を希望される方がとても多く、月に一度の
予定でマテニティヨガを行っております。お勤めの方もふるってご参加ください。（各週水曜日も好評開催中）

内 科 、 小 児 科 、 皮 膚 科 、 産 婦 人 科 、 整 形 外 科 、 耳 鼻 科 、 眼 科 な ど 全 科 の 漢 方 薬 に よ る 治 療 。
午後２時～２時１５分、２時１５分～２時３０分、２時３０分～２時４５分、２時４５分～３時、
３時～３時１５分、３時１５分～３時３０分 　　電話予約可（日程はホームページ、掲示板参照）    
更年期の方、思春期の方　（女性、男性どなたでもお越し下さい）
赤ちゃんの欲しい方　　　（ご夫婦でもお越しになれます）
妊婦健診、妊娠中の方　
                正午～午後０時３０分    電話予約可       赤ちゃん健診(１ヶ月、２ヶ月、３ヶ月）　産後健診
                午後２時～２時３０分、２時３０分～３時、３時～３時３０分　乳房マッサージ。 電話予約可

漢方   外来（月～土）：
予約-漢方外来
（２回/月　土曜日） ：
更年期外来（月～土）：
不妊   外来（月～土）：
妊婦   外来（月～土）：
産後   健診（水、金曜日）（有料）：
母乳   相談（月～金曜日）（有料）：

これまでマタニティヨガは各週水曜日のみの開催でしたが土曜日を希望される方がとても多く、月に一度の
予定でマテニティヨガを行っております。お勤めの方もふるってご参加ください。（各週水曜日も好評開催中）

１８７６（明治９年）,石川県鹿島郡で生まれる。父母の命で、医学を学び、金沢医学専門学校（1901年）卒業。栃木県立病院勤務
後鹿島で開業。1910年疫痢で長女を亡くし、現代医学に失望、数ヶ月煩悶懊�、精神錯乱に陥ったが、「醫界之鉄椎」（和田啓十郎）
に出会い、漢方医学を学び始めた。皇漢医学方が没落し衰退していった明治の末期に、敢然と立上がって漢方復活の叫び声をあ
げた先駆者和田啓十郎の跡を継いで、今日の漢方医学界の基礎（特に、古方派（傷寒論、金匱要略を研究））を築き上げた。著書
「皇漢医学」は当時、中国語に翻訳され中医の危機を救ったと言われる。

母親教室のご案内

当院では以前よりマタニティヨガを実施し多くの方から支持を得て参りまし
たが、産後のママさんからのご要望により、ママヨガ（産後ママ）を始めること
になりました。慣れない子育て環境で少しでも「ママのリラクゼーション」を目
的としています。お一人でもお子様とでも自由に参加して頂き、ママヨガでの
ママ友と情報を共有してリラックスした楽しい一時をお過ごしください。

「母と子のてびき」にそって、お話をすすめていきます。 ご夫婦でのご参加も多くご主人様もお気軽にご参加ください。                                                                                                                

これまでマタニティヨガは各週水曜日のみの開催でしたが土曜日を希望される方がとても多く、月に一度の
予定でマテニティヨガを行っております。お勤めの方もふるってご参加ください。（各週水曜日も好評開催中）
これまでマタニティヨガは各週水曜日のみの開催でしたが土曜日を希望される方がとても多く、月に一度の
予定でマテニティヨガを行っております。お勤めの方もふるってご参加ください。（各週水曜日も好評開催中）
これまでマタニティヨガは各週水曜日のみの開催でしたが土曜日を希望される方がとても多く、月に一度の

「母と子のてびき」にそって、お話をすすめていきます。 ご夫婦でのご参加も多くご主人様もお気軽にご参加ください。                                                                                                                「母と子のてびき」にそって、お話をすすめていきます。 ご夫婦でのご参加も多くご主人様もお気軽にご参加ください。                                                                                                                「母と子のてびき」にそって、お話をすすめていきます。 ご夫婦でのご参加も多くご主人様もお気軽にご参加ください。                                                                                                                「母と子のてびき」にそって、お話をすすめていきます。 ご夫婦でのご参加も多くご主人様もお気軽にご参加ください。                                                                                                                「母と子のてびき」にそって、お話をすすめていきます。 ご夫婦でのご参加も多くご主人様もお気軽にご参加ください。                                                                                                                「母と子のてびき」にそって、お話をすすめていきます。 ご夫婦でのご参加も多くご主人様もお気軽にご参加ください。                                                                                                                「母と子のてびき」にそって、お話をすすめていきます。 ご夫婦でのご参加も多くご主人様もお気軽にご参加ください。                                                                                                                「母と子のてびき」にそって、お話をすすめていきます。 ご夫婦でのご参加も多くご主人様もお気軽にご参加ください。                                                                                                                「母と子のてびき」にそって、お話をすすめていきます。 ご夫婦でのご参加も多くご主人様もお気軽にご参加ください。                                                                                                                「母と子のてびき」にそって、お話をすすめていきます。 ご夫婦でのご参加も多くご主人様もお気軽にご参加ください。                                                                                                                「母と子のてびき」にそって、お話をすすめていきます。 ご夫婦でのご参加も多くご主人様もお気軽にご参加ください。                                                                                                                「母と子のてびき」にそって、お話をすすめていきます。 ご夫婦でのご参加も多くご主人様もお気軽にご参加ください。                                                                                                                「母と子のてびき」にそって、お話をすすめていきます。 ご夫婦でのご参加も多くご主人様もお気軽にご参加ください。                                                                                                                「母と子のてびき」にそって、お話をすすめていきます。 ご夫婦でのご参加も多くご主人様もお気軽にご参加ください。                                                                                                                

予定でマテニティヨガを行っております。お勤めの方もふるってご参加ください。（各週水曜日も好評開催中）
これまでマタニティヨガは各週水曜日のみの開催でしたが土曜日を希望される方がとても多く、月に一度の
予定でマテニティヨガを行っております。お勤めの方もふるってご参加ください。（各週水曜日も好評開催中）予定でマテニティヨガを行っております。お勤めの方もふるってご参加ください。（各週水曜日も好評開催中）
これまでマタニティヨガは各週水曜日のみの開催でしたが土曜日を希望される方がとても多く、月に一度の
予定でマテニティヨガを行っております。お勤めの方もふるってご参加ください。（各週水曜日も好評開催中）

マタニティヨガ14：00-15：30

16：00-17：30ママヨガ

マタニティヨガ

13：30～15：30 13：30～15：30
4/6㈯、5/11㈯、6/8㈯ 4/13㈯、27㈯、5/8㈬、18㈯、29㈬、6/15㈯、29㈯

4/20㈯、24㈬、
5/1㈬、15㈬、25㈯

4/20㈯、5/25㈯


